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ビデオ・ＤＶＤ・ＢＤ映像視聴 

ビデオ・ＤＶＤ・ＢＤをスクリーン(大画面）やＴＶで視聴する。団体の目的に応じた研修をすることが

できる。 

 
  第１研修室（大型テレビ）、第２研修室（スクリーン設置）、多目的ホール 

和室研修室（２１３、３１３）  

  制限なし 
 
  映像コンテンツによる 
 
  年間を通じて 
 
  研修室などの使用料 
 
  ビデオデッキ、ＤＶＤ・ＢＤプレーヤー、スクリーン、プロジェクター 

  【当所の所有するビデオ・ＤＶＤ】 

・「カンタン！スキーレッスン」（ビデオ）[４５分] 

・「快適スキーレッスン」（ビデオ）[７５分] 

・「スキー上達講座」（ビデオ）[６０分×２] 

・「日本スキー教程」技術と指導（ビデオ）[３８分] 実技編［４８分] 

・初心者のためのスキー入門（ビデオ）・（ＤＶＤ）［３０分］ 

・「パパのマル秘スキー術」Part１（ＤＶＤ）、Part２（ＤＶＤ）[各３０分] 

・「カービング＆グラインド」（ＤＶＤ）[５０分] 

・「自然で楽なスキーのすすめ」（ＤＶＤ）[３６分] 

  持参した映像コンテンツまたは媒体 

ケーブルを持参すればスマートフォンからでも映像視聴可能  
 

①機材を準備する。（担当職員の指示に従ってセットする。） 

②映像視聴する。 

③後片付けをする。 

  

場 所 

対 象 学 年 

所 要 時 間 

実施可能期間  

料 金 

所で準備する物 

団 体 準 備 物  

実 施 要 領 


